La Di eta Chetogenica Dieta
Chet ogeni ca Per Principianti

Eventually, you will totally discover a
further experience and achi evenent by
spendi ng nore cash. yet when? attain you say
yes that you require to acquire those al
needs taking into consideration having
significantly cash? Wiy don't you attenpt to
get sonething basic in the beginning? That's
sonmething that will | ead you to conprehend
even nore all but the gl obe, experience, sone
pl aces, with history, anusenent, and a | ot
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nor e?

It is your no question own era to pretend
review ng habit. along with guides you could
enjoy now is |la dieta chetogenica dieta

chet ogeni ca per principianti bel ow.

BAI LEYS CHETOGENI CO ?/ ALCO. NELLA DI ETA
CHETOGENI CA Di eta Chetogenica: cos'e e cone
f unzi ona

DI ETA CHETOGENI CA E SPORT ?? Doppi a Col azi one
Chet ogeni ca

La Di eta Chetogenica fa bene |

dot t ssaEPol i ci cchi oBbeta—chetoegenica—
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FiFacohe ElEIHII i T PRE f_ge 5 '
f D eta chetogenica: fa nmale, fa

dimagrire? Dieta Chetogenica: il TOP per
dimagrire?| Si puO tenere per tutta la vita
. ; :

La Di eta Chetogeni caDl ETA CHETOGENI CA - TUTTA
LA VERI TA' Spesa Chetogenica ? ¢QUE ES LA

DI ETA CETOGENI CA? | Coéno funciona |a keto +
qué coner + ayuno internmitente + efectos. 22
Spesa—~chetogenica D eta chetogenica: considgl
per cone fare la spesa La vita di _uno che fa
la dieta chetogenica. La dieta chetogenica e

pericol osa? La dieta chetogenica: dalla
Page 3/49




teoria alla pratica 28.01.2020 Fasting for
Aut oi mmune Di seases DI ETA CHETOGENI CA —

RI SCH E PERI COLI 2?2?H—Keto—Cappueeino—Piua
Buono FI BRE ALI MENTARI PER UNA SALUTE

I NTEGRALE La Dieta Chetogenica Dieta

Chet ogeni ca

Caratteristiche della dieta chetogenica. La
di eta chetogenica (in inglese ketogenic diet
o keto diet) e uno schema nutrizionale: A
basso contenuto di calorie (dieta

i pocal orica) A basso contenuto percentuale e
assoluto di carboidrati (dieta | ow carb)
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D eta Chetogenica. L obiettivo della dieta
chetogenica €& entrare in uno stato di chetosi
attraverso il metabolisno dei grassi. In uno
stato chetogenico, il corpo utilizza
principal nente i grassi per produrre energia
i nvece dei carboidrati; con bassi livelli di
carboidrati, i grassi possono essere
convertiti in chetoni per alinentare i

cor po.

. I .
La dieta chetogenica € in realta una dieta
sana, ricca di carboidrati e povera di

grassi, che viene utilizzata principal nente
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per trattare |'epilessia negli adulti. La
dieta aiuta il corpo a bruciare i grassi, non
i carboidrati cone nella maggior parte delle
diete.L'idea alla base di questo tipo di
dieta € che ti é...

Chetogenicanet—Tutto—SulHabreta

Chetogenica
La dieta chetogenica € un tipo di
al i rentazione low carb in cui i tanto

denoni zzati cibi grassi vengono preferiti ai
carboidrati. Gazie all’assunzione ridotta di
carboidrati, |a produzione di energia del

corpo non di pende piu dal glucosio, bensi dai
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[ipidi (corporei). Mdlti bodybuil der si
affidano alla dieta keto, proprio cone
AQiver, cheinunintervista ci parla della
sua esperienza con |a dieta chetogenica.

. I . I an A
perdere—pese?

La dieta chetogenica e quindi particolarnente
adatta a ch i: deve dimagrire; deve seguire
una terapia alinmentare perché affetto da
pat ol ogi e nmetaboliche come |'iperglicema e

| "ipertrigliceridema; per ridurre i sintom
delle crisi epilettiche. In ognuno dei casi,

| a di eta chetogenica va seguita sotto
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control |l o nedi co.

. I e . : . |
sehemra—reny—2+——

La dieta chetogenica: definizione e
applicazioni cliniche nel paziente con
eccesso di peso Non puoi entrare in questo
corso Per accedere al corso devi prima fare
il 1ogin.

. e .
E ;.EEE.E fEE?f .5: fﬁ. Hhe—E
La dieta keto es un plan alinenticio bajo en

carbohidratos y rico en grasas. Causa pérdida
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de peso y nuchos beneficios sal udabl es. Esta
es una guia detallada para principiantes.

. ‘nica: .
E'Fta.EFEEgE“'Ea Ra—guia—getaiada—para

La dieta chetogenica € una regine alinentare
proteico che aiuta ad aunentare |a nassa
nmuscol are magra ed e pertanto un tipo di
dieta in voga tra gli sportivi che praticano

sport cone il body building, nma & anche una
efficace dieta dimgrante per tutti coloro
che vogliono elimnare vel ocenente il grasso

in eccesso (si arriva a perdere fino a 2 kg

settimanali ma a che prezzo?) conservando
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tonicita nuscol are.

La—dteta—<chetogentea—alrert+—e—reno—d+
esenpto.—Funziona——

La dieta chetogenica funziona davvero, fa

di magrire? Assolutanente si, € | o scopo
principale di questo regi ne di magrante

Ovvi anente, cone gia detto, essendo una dieta
particolare & necessario che | a persona che

| a esegue debba perdere nolto peso , deve
esserci nolto grasso a di sposi zi one per una
buona riuscita dei processi.
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eeceHenza—FEptCura

La dieta keto o cetogénica es una dieta nuy
baja en carbohidratos y alta en grasas

sal udabl es. Sirve para bajar de peso vy
corregir la diabetes tipo 2, entre otros
beneficios a la salud. Te ensefianbs cono
hacerla correctanente con esta guia y con
nuestras recetas, jgratis!

. L | (ol . |
—bBret—Dbeetor

Di eta chetogenica: cos’e, pro e contro.
01/02/2020. by Fitprime Team La dieta

chetogenica fa parte dei regim alinentar
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| ow carb a cui si ricorre per i

di magrinento. In questo articolo ti

spi eghianp in cosa consiste e quali sono
suoi pro e contro, fornendoti anche uno
schema d esenpio per i vari pasti della
gi or nat a.

. I ea: I "
di-ragri+re—con—poeehi———

di eta chetogeni ca classica; dieta chetogenica
ciclica; dieta chetogenica per vegetariani;
|la sfida Keto dei 10 giorni. Quella

chetogenica €& un tipo di alinmentazione che

consiste nel ridurre in nodo drastico
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carboidrati, aunmentando di contro grassi e
pr ot ei ne.

. I ca o R . Lot
e—gqual-e—evitare?

"l a dieta chetogenica non e una sola, ve ne
sono di diversi tipi. tutte prevedono una
drastica riduzione dei carboidrati
introdotti, associando un aunento relativo di
grassi e proteine"

, , | ,
ta—gi-eta—chetogenca{—Bott-—Anbria

R T. Wodyatt: Investigador de di abetes en
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1921, en la época de |os estudi os de Cobb y
Lennox, escribio un articulo de revision
acerca de |l as mani pul aci ones di etéticas para
| a di abetes que indica que | a acetona, el
acido acético y el acido beta-hidroxibutirico
(BHB) aparecen en sujetos a través del ayuno
o de una dieta. que contiene ..

. . . i ca .

EEE, a—Ge— e Sta—Cetogeniea——k Pt
Con una dieta chetogenica rigorosa con neno
del 5% delle calorie dai carboidrati al

giorno, e inportante sapere quali verdure

hanno i carboidrati piu bassi, soprattutto se
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ti & pernesso mangiare nmeno di 20 g di
carboidrati al giorno. Con una dieta
chetogenica, |le verdure con neno del 5% di
carboidrati possono essere usate

rel ati vanmente |i beranente con burro e altre
sal se!

I " . I . |
Chetegentea—ret

La dieta chetogenica (e il menu settinmanal e
in pdf che trovi qui) & un nodo efficace per
dimagrire senza riprendere i chili persi e
mgliorare |la salute, tornando a mangi are

by

cibi che il tuo corpo ti chiede e che € in
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grado di gestire al neglio.

H-—Menu Sett+mmnal e dellba Dieta Chetogenica
(da-scartcare———

La dieta chetogenica € una dieta che riduce
drasticanente i carboidrati per indurre i
corpo in uno stato di chetosi. Ovvero, |
corpo usa i chetoni per avere energia. Non
c’é un protocollo specifico: si pud ottenere
la chetosi con il digiuno o il sem -digiuno,
con pochi grassi e noderate proteine nma zero
carboidrati, e con alti grassi e noderate

pr ot ei ne.
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. I ea | . .
“La com da es nedicina” es un concepto
antiguo, pero aun relevante, que ilustra
perfectanmente | a exploracion y | os hall azgos
de la dieta cetogénica y su efecto sobre el
met abol i sno humano. El uso de la dieta
cetogénica en el tratanmiento de |la epil epsia
ha si do bien establ ecido durante muchas
décadas.

: . :
e >S=a Sta—cetegeneat—ke P
Ketogenic Diet K. La Dieta Chetogenica: Tutto

quell o che si deve non solo sapere, ma
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applicare per strutturare la dieta
chet ogenica e uscirne senza perdere
risultati

La—bBietaChetogentea—Hene|—Faceboesk

| a dieta per dinmagrire vel ocenente; cone
funziona |l a dieta chetogenica; articol
scientifici (menu) sindrone netabolica; dieta
chetogenica e digiuno intermttente;

attivita sportiva e dieta chetogenica;
tiroide e epillesia con dieta chetogenica;

di eta chetogeni ca prevenzione e trattanento
del cancro; dieta chetogenica e diabete di

tipo 2
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Scegli | a versione Copertina Flessibile per
ricevere GRATIS | a versione digitate in
format o eBook!!! Stanco delle solite diete?
Omai |e hai provate tutte, pollo e insalate
per nesi, tanta fatica per raggi ungere dei
risultati che svani scono se solo guardi una
fetta di torta... Per non parlare poi, della
stanchezza fisica, della carenza di energia,
e dei tremendi attacchi di fame che si
mani f estano gi ornal mente. La Dieta

Chet ogeni ca potrebbe essere | a sol uzi one per
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te! Si tratta di un noderno stile alinmentare
di efficacia provata e dinbstrata, basato su
fondanmenti scientifici. E una dieta
senplice, nulla di troppo conplesso, e

i nportante pero, applicarla nel nodo giusto,
ri spettando al cune regol e precise. Tutto cio
di cui hai bisogno lo troverai in questo
straordinario libro Grazie a questa gui da
infatti, inmparerai in nodo senplice, tutto
ci 0 che devi sapere per iniziare. Al'interno
troverai consigli e strategie per adattare
questa dieta al tuo stile di vita, perdere
peso, aunentare |a concentrazione e

sopratutto mgliorare il tuo senso generale
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di salute e benessere. Questo libro ti

gui dera passo passo, iniziando con la teoria
per poi passare alla pratica. Inoltre
all"interno del libro troverai anche
seguenti contenuti bonus: Bonus 1. Un
progranmma pasti di due settinane setti mane
per abituarti alla dieta conpreso di

col azioni, pranzi, cene e spuntini facili da
preparare e alla portata di tutti. Bonus 2:
All"interno del libro troverai anche ricette

chet ogeni che senplici, econom che, e facili
da preparare. La maggi or parte pud essere
preparata in meno di nmezz'ora utilizzando

solo 5 ingredienti (o neno).
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Quest'incredibile dieta, non ha nulla a che
vedere con le altre classiche diete: dieta
dukan, paleo o digiuno. La dieta chetogenica
e l'unica dieta che ti pernette di dimagrire
mangi ando. Se vuoi perdere peso senza
rinunce, questo é il libro che fa per te!

SCOPRI | FANTASTI CI BENEFI CI DELLA DI ETA
CHETOGENI CA SULLA SALUTE! Ecco un’ Anteprina
Di Cosa Inparerai... - @i Ainenti
Consentiti dalla Dieta Chetogenica - di
Alimenti Non Consentiti dalla Deta
Chetogenica - La Dieta Chetogenica e la

Perdita di Peso - La Dieta Chetogenica e i
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Cancro - La Dieta Chetogenica e il D abete -
Consigli Facili per Seguire la D eta
Chetogenica - Qustose Ricette da Preparare
durante |la Dieta Chetogenica - E Molto, Mdlto
Al tro! Ecco Anche un’ Anteprinma di Al cune
delle R cette che Inparerai a Cucinare..
Parm gi ana di Mel anzane - Fajitas di Pollo -
Pollo alliArancia - Costolette d Agnello
senplici - Spinaci e Pancetta in casseruola -
Pol pettone - Insalata alla Thail andese - E
Molto, Molto Altro!

Di eta chetogeni ca specifica per gli uomni.

La dieta chetogenica € una dieta senplice ma
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col | audata per perdere grasso e apparire in
forma. La dieta chetogenica pud essere piu

i npegnativa all'inizio, ma una volta iniziata
sara apprezzata per i risultati. Questa dieta
ti pernettera di abbandonare tutte le cattive
abitudini alinmentari e iniziare una "nuova
vita" in stile Keto. Questo libro contiene
ricette specifiche per seguire un piano

al i mentare chetogenico adattato e specifico
per gli uomni. Ed e una guida conpleta e
chiara per aumentare la qualita della vita e
avere i giusti consigli per cucinare in stile
Keto e raggi ungere cosi gli obiettivi di

salute e gestione del corpo che si sono
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prefissati. Questa guida conpleta e il prinop

passo verso il successo. Seguendo questo
libro noterai i canbianmenti e il benessere
che il tuo corpo ricevera. Cone tutti

sappi anb, cosa mangi are e conme mangiare € |la
parte piu critica di qualsiasi dieta. Tutte
le ricette di Keto in questa guida sono

speci fiche per |'uonb e sono state
accuratanente selezionate e ripetutanente
riviste per conformarsi finalnmente allo
standard dei principi della dieta Keto.
Questo libro ti pernettera di fare piani
alinmentari, ottenere informazioni dettagliate

sul | " apporto calorico del cibo che mangi.
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Contiene anche tutte | e infornmazioni che devi
sapere per preparare i piatti mgliori e piu
gustosi di una dieta chetogenica che puo
essere fatta, non solo per chi € a dieta m
anche per tutti gli uomni della famglia e

gli amci maschi. Il libro contiene ricette
conposte da ingredienti facili da trovare:
gli elenchi degli ingredienti sono chiari e
puoi trovarli facilnmente presso il tuo

negozio di alinmentari |ocale. Introduzione di
facil e conprensi one che spiega | e basi della
dieta Keto e al cuni suggerinenti. Linee guida
chiare per |a preparazione dei pasti e

i nformazioni nutrizionali relative al tuo
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pi ano alinentare Keto for Men. Seguendo
questo |ibro raggiungerai il tuo peso target
ri muovendo i chilogramm in eccesso dal tuo
corpo. Buona lettura e buon divertinento!

Se avete bisogno di perdere peso,
probabi |l mente avrete gia sentito parlare
della dieta chetogenica. E |'ultim mania del
nondo della dieta. E allora la differenza
gual é? La dieta ketogenica si basa su una
scienza genuina ed e stata utilizzata per
aiutare nella perdita di peso al neno dagl
anni '80. La dieta chetogenica si basa

sull'utilizzo dei processi naturali di
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conbusti one dei grassi del vostro corpo per
perdere quei chili in poco tenpo. Quindi, se
state cercando | a guida per principianti
definitiva per |la chetogenica, questo € i
libro che fa per voi. Questo libro entra in
una vasta quantita di dettagli su cone
sfruttare | a chetosi per perdere nolto peso
vel ocenente ed é pieno di consigli unici per
fare |l a chetogenica, basati su un sacco di
esperienza personale. Nel corso di questo
libro, tratterete dettagli inportanti cone:
Cos'e la dieta chetogenica e perché funziona
Una |ista della spesa canpione e deliziose

ricette per iniziare Cosa si (e cosa no)
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mangi are quando si cerca di fare |la

chet ogeni ca I nformazioni inportanti per

mangi are fuori sulla chetogenica, cosi cone
per farlo in nodo efficace ed evitare di
prendere un giorno di inbroglio solo per

un' occasi one speciale. E inclusa anche una
gui da passo-passo su cone passare | entanente
all a chetogeni ca senza sconvol gerti o
rovinare la dieta a te stesso, essendo
irresponsabile e frettol oso. Lentanente e
sicuranente, |ascerenop cadere uno o due ci bi
alla volta fino a quando non sarai final nente
in chetogenica. Questo netodo rendera | a

chet ogenica di partenza un gioco da ragazzi
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Un'intuizione fantastica su cone evitare le
conmuni insidie della chetogenica, cone i
desiderio di carboidrati e la tenuta

i nfl uenza dell a chetogenica. Mlte persone
hanno visto risultati fantastici usando |a
chet ogeni ca. Perché continuare ad aspettare?
Questo libro vi fornira tutte le risorse di
cui avete bisogno cone principiante per |la
chetogeni ca. Prendete questo libro e iniziate
il percorso verso il vostro corpo felice e
sano da sogno.

Qual e la Magia dietro una Grande Dieta?

Pensaci. Perché ci sono cosi tante diete
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popol ari che offrono risultati cosi diversi?
La risposta potrebbe essere una di queste: le
persone non hanno uno stile di vita adeguato
per seguire rigorosi piani dietetici. Le

per sone non stanno provando |la dieta giusta
per se stesse. Cosa significa tutto ci0?
L'inmportanza di trovare |a dieta giusta per
il tuo stile di vita e il tuo netabolisno é
cruciale per il suo successo. E questa € |la
magi a dietro |la Dieta Cheto, anpianente nota
per i suoi risultati fantastici. Se stai
cercando di perdere peso vel ocenente nentre
mantieni una vita sana e felice, "Dieta

Chetogenica — La Scienza e |'Arte della D eta
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Cheto” e sicuranente il libro che fa per te.
Qual é la Magia dietro una Gande Dieta?
Pensaci: perché ci sono cosi tante diete
popol ari che offrono risultati cosi diversi?
La risposta potrebbe essere una di queste: Le
persone non hanno uno stile di vita adeguato
per seguire rigorosi piani dietetici. Le
persone non stanno provando | a dieta giusta
per se stesse. Cosa significa tutto cio?
L'inportanza di trovare |la dieta giusta per
il tuo stile di vita e il tuo nmetabolisnm é
cruciale per il suo successo. E questa e la
magi a dietro la Dieta Cheto, anpianente nota

per i suoi risultati fantastici. Se sta
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cercando di perdere peso vel ocenente nentre
mantieni una vita sana e felice, "Dieta
Chetogenica — La Scienza e | "Arte della D eta
Cheto” é sicuranmente il libro che fa per te.
Di addio a tutte le diete fallinmentari e da
il benvenuto alla D eta Chetogenica nella tua
vita. | risultati ti stupiranno! Sei stanco
di provare nuove diete? Sei stato preso in
giro su questo per la dieta devi sacrificare
nol to? Ti piacerebbe essere piu sano, in nodo
da poter vivere una vita soddi sfacente con |la
tua famglia? Una recente ricerca ha

di nostrato che entro il 2030 nmeta della

popol azi one adulta negli Stati Uniti sara
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obesa. Non devi far parte di questa
statistica, inizia la dieta giusta per avere
il corpo dei tuoi sogni con |"aiuto di questo
libro. Cone puo funzionare questo libro per
te? Inparerai esattanmente cone funziona |la
dieta Cheto e quali sono i suoi benefici.
Mlioni di persone in tutto il nondo |a
adorano, tocca a te provare! Questo libro ti

i nsegnera cone raggiungere |la chiarezza
nmental e con una nentalita forte che ti

manterra sulla strada giusta verso il tuo
obiettivo di peso. | segreti della tua forza
di volonta saranno svelati. Iniziando |la
dieta Cheto, il tuo corpo iniziera a bruciare
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i grassi a un ritnmo nmolto piu vel oce
producendo risultati sorprendenti. Inoltre,
non ti sentirai prigioniero nel tuo stesso
corpo, questa dieta ti offre una varieta di
scelte che includeranno sicuranente al cun
dei tuoi cibi preferiti. Una dieta adatta
alle tue esigenze e al tuo stile di vita, con
risultati conprovati! Quindi, agisci nella
tua vita e inizia ad amare | a persona che s
vedi allo specchio. La dieta Cheto & un

nmet odo geniale che ti aiutera a raggi ungere
un corpo sano in cui vivere felicenente, e
questo libro ti aiutera passo dopo passo ad

avere fiducia in te stesso canmbiando il tuo
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corpo e la tua nente. La ricerca della dieta

perfetta € finita, scopri tutti i segreti
della dieta Cheto. Desideri saperne di piu?
Scorri fino all'inizio della pagina e i

pul sante acqui sta ora.

La prinma guida che abbina | e due strategie
alinmentari di punta: dieta chetogenica e
digiuno intermttente La massiccia diffusione

di cibi elaborati, innaturali e di quantita
eccessi ve di zuccheri aggiunti, carboidrati
netti e grassi industriali inpedisce al

nostro corpo di bruciare i grassi in nodo

efficiente. R ducendo i carboidrati e
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i ntroducendo nella nostra alinentazione
grassi sani in nodo efficace e bilanciato, si
i nduce | a chetosi, un meccani sno fisiologico
che pernette non solo di utilizzare i grassi
conme conbustibile primario e di perdere peso,
ma anche di mgliorare la nostra salute
prevenendo |l e malattie e |’ invecchi anmento.
Strategia di successo per chi desidera
perdere peso senza avvertire i norsi della
fame, |l a dieta chetogenica non e quindi una
sol uzi one tenporanea, ma uno stile di vita
che, unito allo straordinario potere
rigenerativo del digiuno intermttente e

all ' esercizio fisico, ci consente non solo di
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mangi are in maniera piu sana, ma anche di
rallentare |’ invecchianento e vivere in
arnoni a con noi Stessi.

Descri zi one: La tua guida per principianti

per una dieta chetogenica brucia grassi che
canbiera il tuo corpo in un nodo
sorprendente. Brucia i grassi una volta per
tutte!! Ti manca |'energia e hai bisogno di
troppi caffe per tirarti su? Non sei

soddi sfatto di quello che vedi allo specchi0?
Hai provato nolti nodi per perdere peso ma
non riesci a trovare |a soluzione giusta per

il tuo corpo? E, soprattutto, sei una persona
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che sta cercando un nodo sano e facile per
bruciare i grassi senza sacrificare i cibi
piu amati ? Ecco | a di eta chetogenica per
principianti: piano dietetico di 3 settinane
senplice e divertente per obiettivi Smart! La
di eta chetogenica spiegata in questo |ibro
utilizza la risposta naturale del tuo corpo
agli alinmenti per bruciare i depositi di
grasso ostinati, specialnmente nella tua zona
addomi nale. In altre parole il risultato sara
elimnare tutti i centinetri di troppo su
girovita! La dieta Keto e unica perché
costringe il corpo a bruciare GRASSI anziché

carboidrati. C o0 significa che vedrai il tuo
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corpo trasformarsi in una nmacchina
bruci agrassi! Nota bene: se sei a rischio di
di abete di tipo 2 o ipertensione, questa

dieta pudo anche aiutarti a regolare i livell
di glucosio e abbassare | a pressione
sanguigna in nodo naturale. All'interno di

"La di eta chetogenica per principianti”
troverai: Un programma conprovato di dieta
cheto bruciagrassi di 3 settimane per
iniziare Cos'e una dieta cheto e cone
funzionera per te | benefici per la salute
associati alla dieta chetogenica Ricette per
| a col azi one chetogenica Ricette per i

pranzo chetogenico Ricette per |a cena
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chet ogeni ca Pasti sani che funzi onano per
aiutarti a ottenere una salute mgliore e un
corpo piu sano! Chi dice che devi patire |la
fame per perdere peso? Ecco al cune ricette
che anerai in questa dieta chetogenica per
principianti e che ti faranno sentire

soddi sfatt

Se hai senpre desiderato tonificare il tuo
corpo, perdere peso in poco tenpo senza
seguire una di eta dannosa per |la tua sal ute,
allora ho qualcosa di inportante da dirti ...
Vedi, quando si parla di “dieta”, spesso le

persone associano tale termne a un
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“sacrificio” troppo grande da sopportare,
fall endo mi seranente. Nulla di piu falso! La
dieta non € nient’altro che un regine
alinmentare (quasi uno stile di vita se
vogl i amp) che, se seguito correttamente,
consente di raggiungere i propri obiettivi.
Ma qual €& | a causa naggiore del fallinmento
nelle diete..? La risposta e...IL MODO I N CUI
TI APPROCCI ALLA DI ETA. Ti senbrera strano na
e cosi! Per questo notivo ho deciso di
nettere nero su bianco il mo inedito METODO,
che ti prepara alla D eta Chetogenica sia dal
punto di vista “nentale”, sia da quello

“funzional e’ che da quello “informativo-
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alinmentare”. Inoltre all’interno del Manual e
avrai a disposizione svariate ricette

chet ogeni che suddi vi se per portata
(col azi one, spuntini e snacks, prim piatti,
secondi piatti, contorni, piatti vegani,
ecc.). Inoltre, in questo Libro troverai:

Il notivo per cui adottare una dieta

i perproteica, con zero carboidrati, €& una
dieta sicura per la tua salute e che ti
pernmette di elimnare grasso in eccesso.
Cone i npostare una Di eta Chetogenica se se
un totale principiante. Ti guidero, passo-
passo, dalla teoria alla pratica, fornendoti

una lista di tutti i cibi consentiti e
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vietati. - | pro e contro della dieta

chetogenica. - Sfatati alcuni falsi mti
sull a Di eta Chetogenica nella sezione FAQ
cone ad esenpio: quanti chili si possono

perdere seguendo una di eta chetogenica; per
gquant o tenpo bisogna seguire la dieta
chetogeni ca; se |l a dieta chetogenica puo
aunentare i livelli di colesterolo, ecc. Non
i mporta quante volte sei caduto...|’inportante
€ sapersi rialzare, e ti assicuro che questa
volta e quella buona. E ricorda che...“Se

gual cosa non ti piace, canbiala. Se non puoi
canbiarla, canbia il tuo atteggi anento. Non

| amentarti”. (Maya Angelou) Ordina ORA | a tua
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copia e preparati a indossare quel paio di
jeans rimasto nell’ armadi o perché non ti
andava!

Hai sentito parlare della D eta Chetogenica
(“Low carb”) e vorresti saperne di piu? Sei
nel posto giusto. In questo libro troverai

consigli, spiegazioni, studi scientifici ed
un ricettario per avvicinarti in maniera
gradual e a quello che sara il tuo nuovo

regine alinmentare facile e sostenibile, anche
nel lungo periodo. Vedi, quando si parla di
“dieta”, spesso |e persone associano tale

termne a un “sacrificio” troppo grande da
Page 45/49



sopportare, fallendo m seranente. Nulla di
piu falso! La dieta non € nient’altro che un
reginme alinmentare (quasi uno stile di vita se
vogl i anb) che, se seguito correttanente,
consente di raggiungere i propri obiettivi.
Ma qual e la causa maggi ore del fallinmento
nelle diete.? La risposta e...1L MODO IN CU

TI APPROCCI ALLA DI ETA. Ti senbrera strano na
e cosi! Per questo notivo ho deciso di
nmettere nero | e basi della dieta chetogenica,
dal suo funzionanento al perché é utilizzato
cosi tanto anche da personaggi fanosi.
Inoltre all’interno del Manual e avrai a

di sposi zione svariate ricette chetogeni che
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suddi vi se per portata (col azione, spuntini e
snacks, prim piatti, secondi piatti,
contorni, piatti vegani, ecc.). Inoltre, in
questo Libro troverai: - Il notivo per cu
adottare una dieta iperproteica, con zero
carboidrati, e una dieta sicura per |a tua
salute e che ti pernette di elimnare grasso
in eccesso. - Perché la dieta chetogenica é
cosi fanpsa e funzionale. - Sfatati al cun
falsi mti sulla D eta Chetogenica nella
sezione FAQ cone ad esenpio: quanti chili si
possono perdere seguendo una dieta

chet ogeni ca; per quanto tenpo bi sogna seguire

| a dieta chetogenica; se |a dieta chetogenica
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pud aunmentare i livelli di colesterolo, ecc.
Non inporta quante volte sei caduto...
|"inportante & sapersi rialzare, e ti
assicuro che questa volta e quella buona. E
ricorda che...”Se qual cosa non ti piace,
canbi al a. Se non puoi canbiarla, canbia i
tuo atteggi anento. Non |anmentarti”. (Mya
Angelou) Ordina ORA la tua copia e preparati
a indossare quel paio di jeans rimasto

nel |’ armadi o perché non ti andava!
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